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PERCORSI DI OLIVICOLTURA 

L’OLIVO COME STRUMENTO DI COESIONE, SAPERI E SVILUPPO LOCALE 

CORSO DI OLIVICOLTURA – AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE DEI PARTECIPANTI 
 

Avviso pubblico Coesione Sociale a supporto dei Servizi Sociali Comunali del Comune di Quartu Sant’Elena - Attività cofinanziata dal Comune di Quartu Sant’Elena. 

Progetto realizzato dal Parco Naturale Regionale Molentargius-Saline in partenariato con Istrù Formazione e Sviluppo Srl Società Benefit, Cagliari Calcio SpA 

e con la collaborazione tecnico-scientifica delle Agenzie Regionali LAORE Sardegna e AGRIS Sardegna. 

 

 

 

AVVISO PUBBLICO DI SELEZIONE DEI PARTECIPANTI 

 

Progetto affidato e gestito dal Parco Regionale Naturale Molentargius-Saline, in partenariato con Istrù Formazione e 

Sviluppo Srl Società Benefit, cofinanziato dal Comune di Quartu Sant’Elena con il contributo economico e la Partnership 

di Cagliari Calcio S.p.A., nell’ambito dell’Avviso Pubblico “Coesione Sociale a supporto dei Servizi Sociali Comunali del 

Comune di Quartu Sant’Elena”. 

 

Il percorso formativo si avvale del supporto operativo di LAORE Sardegna, per la conduzione di specifici moduli tecnici 

di olivicoltura, e della collaborazione di AGRIS Sardegna, per la conduzione del laboratorio di degustazione e analisi 

sensoriale dell’olio extravergine di oliva. 

 

PERCORSO FORMATIVO 
 

DENOMINAZIONE TOT. ORE SEDE N. ALLIEVI TITOLO DI STUDIO RICHIESTO 

Percorsi di olivicoltura 70 Cagliari 15 Nessun titolo di studio specifico 

 

OBIETTIVI DEL CORSO 

Il corso si propone di fornire ai partecipanti conoscenze teoriche e competenze pratiche fondamentali per la 

progettazione, la cura e la gestione di un oliveto, promuovendo al tempo stesso la valorizzazione del patrimonio olivicolo 

locale e lo sviluppo di nuove opportunità occupazionali. 

 

In particolare, il percorso formativo consentirà ai beneficiari di: 
 

− conoscere le basi della progettazione e realizzazione di nuovi impianti olivicoli, a partire dalla valutazione 

delle caratteristiche pedoclimatiche, delle cultivar più adatte e delle tecniche di impianto sostenibili; 

− apprendere le corrette tecniche di potatura e innesto, finalizzate al mantenimento e al miglioramento della 

produttività e della salute delle piante; 

− riconoscere, prevenire e gestire le patologie principali dell’olivo, attraverso pratiche agronomiche e 

fitosanitarie adeguate; 

− conoscere le caratteristiche e la qualità dell’olio extravergine di oliva (EVO), attraverso la partecipazione a un 

laboratorio di degustazione comprendente cenni di analisi sensoriale; 

− acquisire conoscenze di base per l’avvio e la gestione di un’attività olivicola, con particolare  attenzione agli 

aspetti tecnici, organizzativi e ai criteri di sostenibilità economica e ambientale; 
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− comprendere gli aspetti fiscali, normativi e gestionali legati alla costituzione e conduzione di un’impresa 

agricola; 

− orientarsi nel mercato del lavoro afferente al settore olivicolo, valutando opportunità connesse al lavoro 

autonomo e/o dipendente; 

− promuovere la cultura dell’olivo come strumento di coesione sociale e sviluppo locale, valorizzando le risorse 

del territorio e i saperi delle comunità rurali. 

 

STRUTTURA DEL CORSO 

Il percorso formativo, ha una durata complessiva di 70 ore, così ripartite: 
 

− 22 ore di formazione teorica; 

− 24 ore di formazione pratica; 

− 4 ore di laboratorio di degustazione e cenni di analisi sensoriale dell’olio; 

− 16 ore di affiancamento in azienda; 

− 2 ore di seminario sulle opportunità imprenditoriali di lavoro in olivicoltura; 

− 2 ore di visita didattica presso un frantoio di moderna concezione. 
 

ORARIO E PERIODO DI SVOLGIMENTO 

Le lezioni si svolgeranno sempre durante l’orario mattutino, dalle ore 09:00 alle ore 13:00, nei giorni infrasettimanali 

(dal lunedì al venerdì), secondo il calendario che verrà comunicato ai partecipanti almeno 10 giorni prima dell’avvio 

delle attività formative. 

Il corso inizierà nel mese di novembre 2025 e terminerà nel mese di aprile 2026. 

 

DESTINATARI E REQUISITI RICHIESTI 

Il corso persegue finalità inclusive e comunitarie, è rivolto a 15 partecipanti, residenti nel Comune di Quartu Sant’Elena, 

in possesso di specifici requisiti di ingresso (giovani NEET, persone in stato di inoccupazione/disoccupazione e, in 

generale, persone in momentanea condizione di fragilità), nel rispetto della seguente ripartizione: 
 

- 10 posti riservati a persone in stato di inoccupazione/disoccupazione con età inferiore a 65 anni1; 

- 5 posti riservati a persone in momentanea condizione di fragilità (vedi nota2), anch’esse in stato di 

inoccupazione o disoccupazione. 

 

 

 

 
1

 N.B. Ai sensi del d.lgs 150/2015 e della circolare n. 34/2015 del Ministero del Lavoro e della Politiche Sociali, soddisfano i requisiti di soggetti disoccupati le seguenti categorie di persone: 

a) Coloro i quali non svolgono alcuna attività lavorativa, in forma subordinata, parasubordinata o autonoma; 

b) Lavoratori subordinati o parasubordinati, a condizione che abbiano percepito, nell’anno in corso e in quello precedente, un reddito annuo non superiore ad euro 8.000 lordi; 

c) Lavoratori autonomi, a condizione che abbiano percepito, nell’anno in corso e in quello precedente, un reddito annuo non superiore ad euro 4.800 lordi. 

 

Resta fermo, comunque, il criterio di priorità nei confronti dei soggetti disoccupati sopra evidenziato alla lettera A. Coloro in possesso dei requisiti di cui al punto B e C posso accedere al corso qualora 

le domande da parte dei soggetti che si trovano in uno stato di effettiva inoccupazione/disoccupazione dovessero essere inferiori alle 5 unità.  

 

2
 Soddisfano tali requisiti: persone in stato di invalidità fisica, psichica e sensoriale; ex degenti di istituti psichiatrici, soggetti in trattamento psichiatrico; tossicodipendenti, alcolisti; condannati ammessi 

alle misure alternative alla detenzione previste dagli articoli 47, 47-ter e 48 della legge 26 luglio 1975, n. 354. Sono altresì ammessi a partecipare: beneficiari di protezione internazionale, ai sensi del 
d. lgs. n. 251/2007. 
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Tutti i candidati dovranno quindi risultare non occupati al momento della presentazione della domanda, 

indipendentemente dalla categoria di appartenenza. 

 

Tutti i cittadini che rientrano nelle condizioni di fragilità possono presentare domanda di partecipazione, fornendo 

un’autocertificazione o, qualora non sia possibile o consentito, una certificazione rilasciata dai servizi sociali o sanitari 

competenti. 

 

La modalità di attestazione della condizione di fragilità potrà variare in base alla situazione personale e amministrativa 

del candidato, nel rispetto dei principi di inclusione e pari opportunità: 
 

− Possono autocertificare la propria condizione le persone con disabilità fisiche o psichiche, o con altre condizioni 

personali che non limitano la capacità di agire o di firmare atti amministrativi; 

− Devono invece presentare una certificazione rilasciata dai servizi sociali o sanitari competenti coloro che si 

trovano in situazioni che non consentono l’autocertificazione, come: 
 

o persone sottoposte a misure alternative alla detenzione o ad altre restrizioni della libertà personale; 

o persone con interdizione legale o amministrativa, o con amministratore di sostegno avente poteri di 

rappresentanza amministrativa; 

o persone con patologie o condizioni complesse (fisiche, psichiche o sociali) per le quali sia necessaria 

una valutazione specialistica o una presa in carico da parte dei servizi competenti; 

 

In ogni caso, l’obiettivo del progetto è garantire pari accesso e inclusione a tutte le persone che si trovano in condizioni 

di temporanea o permanente fragilità, valorizzando la partecipazione attiva e la coesione sociale all’interno della 

comunità locale. 

 

NB. I requisiti per l'ammissione al corso devono essere posseduti alla data di pubblicazione del presente avviso. 

 

SICUREZZA IN OLIVETO 

Prima dell’avvio della formazione pratica in campo, e durante la stessa, occorre avere consapevolezza del fatto che il 

corso comporta lo svolgimento di attività che possono esporre a rischi di infortunio, nonostante l’utilizzo di dispositivi 

di protezione individuale che dovranno obbligatoriamente essere indossati per operare in oliveto. 

 

CERTIFICAZIONE 

Al termine del percorso verrà rilasciato un attestato di frequenza a coloro che avranno maturato almeno il 70% delle 

presenze sul totale delle ore previste (esclusa la visita didattica in frantoio). 

 

ASSICURAZIONE OBBLIGATORIA E MATERIALE DIDATTICO AD USO COLLETTIVO E INDIVIDUALE 

Tutti i partecipanti saranno coperti da assicurazione obbligatoria e riceveranno, prima dell’avvio delle attività, il 

materiale didattico necessario per la partecipazione alle lezioni teoriche e pratiche. 

 

PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE 

Le domande di partecipazione dovranno pervenire entro e non oltre il 21 novembre 2025, esclusivamente tramite email 

ordinaria o PEC all’indirizzo:        protocollo@parcomolentargius.it. 

Si precisa che farà fede la data e l’orario di ricezione della domanda, e non quelli di invio. 
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Alla domanda dovranno essere allegati: 
 

1. Copia del documento di identità e del codice fiscale; 

2. Modello 1 – Autocertificazione status inoccupato/disoccupato (se applicabile); 

3. Modello 2 – Autocertificazione condizione di fragilità” (se applicabile); 

4. Certificazione rilasciata dai servizi sociali o sanitari competenti (se applicabile e nel caso in cui il candidato si 

trovi in situazioni che non consentono l’autocertificazione). 

 

Modulistica e scheda descrittiva del corso sono disponibili al seguente link: www.parcomolentargius.it. 

 

SELEZIONE DEGLI ALLIEVI 

Le candidature pervenute saranno valutate in ordine cronologico di arrivo, nel rispetto delle priorità riservate alle 

categorie dei beneficiari indicate. La graduatoria degli ammessi, non ammessi ed esclusi sarà pubblicata sul sito web 

del Parco almeno 5 giorni prima dell’avvio del corso. Qualora sopraggiungessero delle rinunce, si procederà con lo 

scorrimento della graduatoria, nel rispetto delle percentuali di riserva previste per le diverse categorie di destinatari. 

 

CONDIZIONI DI ESCLUSIONE 

Costituisce motivo di esclusione la presenza di una o più delle seguenti situazioni: 
 

1. Assenza totale o parziale della documentazione richiesta; 

2. Errata o parziale compilazione della domanda; 

3. Mancato possesso dei requisiti previsti. 

 

PRIVACY 

Ai sensi del D.Lgs. 196/2003 e s.m.i. e del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR), i dati personali forniti saranno trattati 

esclusivamente per finalità connesse alla gestione della procedura di selezione e alla partecipazione al corso. 

 

Per informazioni di carattere didattico e organizzativo è possibile contattare la segreteria gestita da Istrù Formazione 

e Sviluppo Srl Società Benefit      Tel. +39 3516482917        info@istru.it 

 

 

 

Cagliari, 03.11.2025 

 

 

Il Direttore del 

Parco Naturale Regionale Molentargius-Saline 

 

Claudio Maria Papoff 
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