
 

 

 

AVVISO PUBBLICO “SPORT NEI PARCHI” LINEA DI INTERVENTO 1 

MANIFESTAZIONE DI INTERESSE PER L’ADESIONE DI 

ASSOCIAZIONI/SOCIETÀ SPORTIVE DILETTANTISTICHE 
 

 
 PREMESSO CHE 
- Sport e Salute S.p.A. e l’Associazione Nazionale Comuni Italiani (“ANCI”), il 10 Novembre 2020, 

hanno siglato un protocollo d’intesa per la predisposizione di un Piano d’Azione per 
l’allestimento, il recupero e la gestione di attrezzature, servizi ed attività sportive e motorie nei 
parchi urbani; 
 

- Sport e Salute S.p.A. in data 18 dicembre 2020 ha bandito l’avviso pubblico “Sport nei Parchi”, 
con la finalità di realizzare forme di collaborazione istituzionale tese alla promozione dello sport, 
allo sviluppo e alla diffusione della pratica sportiva sui territori comunali, e con l’obiettivo di 
promuovere nuovi modelli di pratica sportiva all’aperto, sia in autonomia che attraverso le 
Associazioni e Società sportive dilettantistiche (ASD/SSD) operanti sul territorio, e di realizzare 
sinergie di scopo tra le stesse ASD/SSD e i Comuni per l’utilizzo di aree verdi comunali; 

 

- Il progetto “Sport nei Parchi” con la linea d’intervento 1 prevede l’installazione di nuove aree 
attrezzate o la riqualificazione di aree attrezzate esistenti e in entrambi i casi è previsto un nuovo 
modello di gestione attraverso l’adozione delle aree attrezzate da parte di una ASD/SSD operante 
sul territorio o dal Comune stesso; 

 

- L’Amministrazione Comunale di Quartu Sant’Elena ha partecipato al Bando per la linea 
d’intervento 1 predisponendo un progetto, ammesso al finanziamento da Sport e Salute S.p.A., 
mettendo a disposizione un’area all’interno del Parco Europa in Via Germania; 

 

- Il Comune, come previsto nell’Avviso, al fine di realizzare le attività previste nella linea 
d’intervento 1, può concedere in adozione l’area verde, a titolo gratuito, ad una ASD/SSD 
individuata attraverso procedure che garantiscano trasparenza e parità di trattamento. 

 
 ART. 1 - OBIETTIVI DEL PROGETTO  

Il Progetto intende raggiungere i seguenti obiettivi:  
● Installazione di nuove aree attrezzate e/o riqualificazione di aree attrezzate esistenti; 

● Promuovere nuovi modelli di pratica sportiva all’aperto attraverso le ASD/SSD; 

● Promuovere l’utilizzo di aree verdi nei parchi pubblici per l’attività delle ASD/SSD offrendo allo 
stesso tempo un servizio gratuito alla comunità 

 
ART. 2 –OGGETTO E DESTINATARI DELL’AVVISO  
Si fa presente che, sulla base dell’Avviso pubblico “Progetto Sport nei parchi” la realizzazione di 
questa linea di intervento avviene attraverso la selezione di ASD/SSD operanti sul territorio, 
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idonee per coprire diversi target (bambini/giovani, adulti, over 65 e diversamente abili), che si 
impegnano a gestire l’area attrezzata messa a disposizione dal Comune. 
 

Oggetto del presente avviso è la gestione, manutenzione ordinaria, pulizia e vigilanza dell’area 
appositamente attrezzata nel Parco individuato (Parco Europa di Quartu Sant’Elena) nelle ore 
concordate in cui si svolgeranno le attività programmate. Tale attività non comporta oneri a carico 
del Comune e sarà a cura ed oneri a carico dell’ASD/SSD. 
 

L’ASD/SSD potrà svolgere attività riservata ai propri tesserati secondo il calendario e programma 
stabilito con il Comune in base al progetto di utilizzo area presentato. 
  

Le ASD/SSD operanti nel territorio comunale in possesso dei requisiti indicati al successivo art. 4, 
interessate alla partecipazione al Progetto, possono presentare la propria candidatura secondo le 
modalità descritte al successivo art. 8.  
 

Nell’ambito del Progetto, con riferimento alla messa a disposizione dell’area attrezzata del Parco, 
sarà selezionata l’ASD/SSD ritenuta in possesso dei migliori requisiti per l’adozione e gestione 
dell’area attrezzata. 
 
ART. 3 - BENEFICIARI DEL PROGETTO 
 Il Progetto è rivolto a tutti coloro che intendono svolgere gratuitamente l’attività ludico motoria e 
sportiva presso l’area appositamente attrezzata nel Parco individuato, in tutti i giorni della 
settimana ad orari prestabiliti, durante il periodo di vigenza del progetto.  
 

Nei weekend verrà assicurata, in alcune fasce orarie prestabilite dalla convenzione stipulata con il 
Comune e comunque per almeno due ore, la supervisione di tecnici qualificati messi a disposizione 
gratuitamente dall’ASD/SSD aderente al Progetto, per attività destinate sia al pubblico in generale 
sia a diversi target (bambini e ragazzi, uomini, donne, over 65, diversamente abili, altri eventuali 
target), attraverso l’organizzazione di sessioni di allenamento aperte al pubblico. 
 
ART. 4 - REQUISITI PER LA CANDIDATURA DELLE ASD/SSD 
Per poter proporre la propria candidatura, le ASD/SSD, operanti nel territorio comunale, devono 
essere in possesso – alla data di presentazione della domanda e a pena di esclusione – dei 
seguenti requisiti: 

● Iscrizione al Registro Nazionale Società Sportive Dilettantistiche presso il CONI, valida per tutta 
la durata del Progetto;  

● Iscrizione all’Albo Regionale delle Società e delle Associazioni Sportive della Regione Autonoma 
della Sardegna; 

● Presenza di istruttori in possesso di laurea in Scienze Motorie o diploma ISEF o di tecnici di 4° 
livello Coni Europeo con specifica esperienza per le diverse fasce di età, in numero adeguato a 
garantire lo svolgimento dell’attività sportiva.  
 

ART. 5 - PRESTAZIONI RICHIESTE ALL’ASD/SSD 
L’ASD/SSD che verrà selezionata dovrà garantire lo svolgimento di un programma di attività 
gratuite durante la settimana, compreso il weekend (quest’ultimo da intendersi continuato o 
spezzato).  

L’attività sportiva gratuita organizzata dall’ASD/SSD dovrà essere svolta nell’arco di 12 mesi 
dall’avvio del Progetto, salvo eventuali proroghe, preventivamente autorizzate dal Comune, e 
comunque entro la durata massima di due anni dall’avvio del Progetto, secondo le tempistiche e il 
calendario concordati.  



L’ASD/SSD potrà svolgere durante la settimana l’attività presso l’area appositamente attrezzata 
nel Parco individuato, in favore dei propri tesserati, in determinati orari concordati nella 
convenzione che stipulerà con il Comune. 
  

L’attività svolta nel corso della settimana non comporta alcun impegno economico per il Comune. 

Al fine di fornire le prestazioni sopra indicate, l’ASD/SSD dovrà:  
● Promuovere e divulgare l’iniziativa a livello territoriale al fine di garantire la più ampia 

partecipazione di Beneficiari per ogni giornata;  

● Indicare il nominativo del Referente unico di Progetto e di gestione, con relativo curriculum 
vitae, che avrà la responsabilità della gestione del Progetto per la propria ASD/SSD;  

● Indicare il nominativo del Direttore Tecnico, con relativo curriculum vitae, che avrà la 
responsabilità del rispetto e dell’applicazione delle regole della tecnica sportiva rispetto alle 
diverse attività svolte;  

● Rispettare il calendario delle attività sportive concordato con il Comune ed informare 
tempestivamente lo stesso di eventuali modifiche;  

● Rispettare la normativa vigente in materia di tutela sanitaria per lo svolgimento di attività 
sportive;  

● Svolgere un programma di attività durante la settimana, ivi comprese quelle aperte al pubblico 
e organizzate dall’ASD/SSD nei weekend (intesi questi ultimi come continuati o spezzati); 

● Disporre dell’attrezzatura sportiva necessaria allo svolgimento dell’attività prevista dal Progetto;  

● Garantire la pulizia, l’allestimento, il ripristino dell’area e il ricovero dei materiali in occasione 
dell’attività sportiva gratuita;  

● Rispettare i regolamenti di utilizzo del Parco emanati dal Comune;  
● Mettere a disposizione istruttori in possesso di laurea in Scienze Motorie o diploma ISEF, o di 

tecnici di 4° livello CONI Europeo, in numero adeguato a garantire lo svolgimento dell’attività 
sportiva ed acquisire i certificati di cui al D.lgs. 39/2014 riferiti agli istruttori e/o tecnici 
impegnati nell’attività sportiva anche per assicurare, durante i weekend in alcune fasce orarie 
prestabilite dalla convenzione stipulata con il Comune, per un minimo di due ore, la 
supervisione di tecnici qualificati così come previsto all’art. 3; 

Il Comune si riserva la possibilità di revocare l’utilizzo dell’apposita area attrezzata nel Parco 
all’ASD/SSD selezionata che non ottempererà alle prescrizioni relative allo svolgimento delle 
sopraindicate attività. 
Ulteriori obblighi potranno essere concordati all’atto della stipulazione della convenzione. 
 
ART. 6 - DURATA DEL PROGETTO  
L’attività sportiva gratuita organizzata dall’ASD/SSD dovrà essere svolta nell’arco di 12 mesi 
dall’avvio del Progetto, salvo eventuali proroghe preventivamente autorizzate dal Comune, e 
comunque entro la durata massima di due anni dall’avvio del Progetto, secondo le tempistiche e il 
calendario concordati. 
 
ART. 7 - TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA  
Le candidature delle ASD/SSD dovranno pervenire, attraverso l’apposita procedura descritta 
nell’art. 8, entro le ore 12:00 del 29 aprile 2023, a pena di esclusione. 
 
ART. 8 – MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA 
La domanda dovrà pervenire al Comune di Quartu Sant’Elena all’indirizzo PEC: 
protocollo@pec.comune.quartusantelena.ca.it compilando l’istanza di partecipazione 
debitamente sottoscritta in formato PDF, indicando in oggetto “Sport nei Parchi – Candidatura 
ASD/SSD”. 
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Dovranno essere allegati i seguenti documenti formato PDF: 

● Relazione descrittiva delle attività svolte dall’ASD/SSD;  
● Atto Costitutivo e Statuto dell’ASD/SSD;  
● Certificato di Iscrizione al Registro CONI;  
● Copia del documento d’identità del legale rappresentante; 

È onere e responsabilità esclusiva dei soggetti interessati far pervenire la domanda di candidatura 
nel termine e con le modalità sopra indicate. In nessun caso saranno prese in considerazione le 
domande pervenute oltre il termine indicato o con modalità diverse da quelle sopra descritte.  
L’istanza dovrà essere sottoscritta dai legali rappresentanti delle Associazioni e Società interessate. 

La proposta dovrà indicare, in modo sintetico, le modalità di fruizione dell’area, le attività che si 
intendono svolgere all’interno della predetta area nel corso della settimana, nonché il programma 
delle attività gratuite destinate a bambini/giovani, adulti, over 65 e diversamente abili, da svolgersi 
durante il week-end (per un minimo di 2 ore, sarà oggetto di valutazione il numero delle ore 
messe a disposizione gratuitamente per la popolazione), utilizzando quale base orientativa di 
programmazione il “modello programma attività” di cui Allegato 2 dell’Avviso. 
 

Si precisa che le aree attrezzate in argomento saranno date in adozione a titolo gratuito da parte 
dell’Ente e che alla ASD/SSD selezionata spetterà la manutenzione ordinaria e la vigilanza delle 
aree attrezzate, nonché l’organizzazione di sessioni di allenamento aperte al pubblico e gratuite 
nel weekend, per lo svolgimento dell’attività motoria e sportiva a favore della cittadinanza, in 
alcune fasce orarie prestabilite dalla convenzione stipulata con il Comune. 
 
ART. 9 - COMMISSIONE E CRITERI DI VALUTAZIONE 
Per la selezione dell’ASD/SSD sarà individuata una Commissione con il compito di verificare la 
presenza dei requisiti di cui all’art. 4. 

Si prenderanno in considerazione le proposte progettuali presentate dalle ASD/SSD, nell’ottica di 
garantire la più ampia copertura dei target di riferimento (bambini/giovani, adulti, donne, over 65 
e diversamente abili e/o ulteriori target individuati dalle associazioni). 

L’Amministrazione si riserva, sin da ora, la facoltà di non addivenire alla sottoscrizione di alcuna 
convenzione ove non ritenesse soddisfacente nessuna delle proposte pervenute. 

Il presente invito costituisce oggetto di indagine conoscitiva, per cui non vincola in alcun modo 
l’Amministrazione Comunale. 

L’Amministrazione stipulerà una convezione con il soggetto prescelto in cui saranno definiti 
puntualmente obblighi e impegni reciproci tra le parti. 

La Commissione, per la valutazione delle ASD/SSD, terrà conto dei seguenti criteri:  

Descrizione del programma delle attività da svolgere nell’area attrezzata  
Fino a 10 punti 
Attività di comunicazione a supporto del progetto, che ne favorisca la divulgazione:  
Presente: Fino a 10 punti  

Diversificazione delle attività sportive proposte nel progetto anche rispetto ai target individuati:  
1 attività Punti 0  
Dalla 2^ attività Punti 2 per ciascuna fino ad un massimo di Punti 10  

Coinvolgimento di particolari categorie vulnerabili:  
Coinvolgimento di almeno una categoria vulnerabile: fino ad un massimo di punti 5 

A parità di punteggio tra più ASD/SSD sarà considerato aspetto di preferenza la precedenza 
nell’ordine cronologico di invio della candidatura della ASD/SSD. 
 



Art. 10 - Tempi ed esiti della valutazione  
Ai fini della valutazione delle proposte pervenute, la Commissione potrà richiedere 
approfondimenti e integrazioni documentali. Gli approfondimenti e le integrazioni documentali 
potranno riguardare esclusivamente documenti già presentati dalle ASD/SSD in fase di 
candidatura, non essendo consentito inviare nuovi documenti dopo la presentazione della 
domanda.  

Le integrazioni richieste dovranno essere fornite entro 5 giorni dalla comunicazione ed 
esclusivamente tramite PEC, a pena di esclusione dal Progetto.  

La graduatoria, con l’indicazione dell’ASD/SSD dichiarata idonea, sarà pubblicata all’albo pretorio 
on line e nel sito del Comune, con valore di notifica per tutti i partecipanti alla selezione. 
 

Art. 12 - Copertura assicurativa  
Per poter stipulare la convenzione con il Comune l’ASD/SSD dichiarata idonea dovrà provare di 
aver concluso un contratto di assicurazione che la copra per la responsabilità civile verso terzi.  

Nella polizza dovrà essere espressamente previsto che la suddetta copertura garantisce l’ASD/SSD 
per l’intera durata del progetto (comprese le eventuali proroghe), in ordine alla responsabilità 
civile verso terzi per sinistri occorsi a chi nell’area attrezzata del Parco (come descritta nel 
presente avviso e nell’allegata convenzione), frequenti le sessioni gratuite di allenamento aperte al 
pubblico nei weekend per lo svolgimento dell’attività motoria e sportiva negli orari concordati con 
il Comune sulla base del modello tipo di programma delle attività/calendario di cui all’allegata 
convenzione.  

Il massimale di copertura dovrà essere sufficientemente capiente e comunque non inferiore a un 
milione di euro per sinistro, un milione di euro per persona e un milione di euro per danni a cose, 
per l’intera durata del progetto comprese le eventuali proroghe.  
 
Art. 13 - Foro competente  
Qualsiasi questione relativa all’interpretazione e applicazione del presente Avviso sarà devoluta 
alla competenza esclusiva del Foro di Cagliari.  
 

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito https:// www.sportesalute.eu/sport-nei- parchi.html 
ove sono consultabili, tra l’altro: l’Avviso Pubblico, il Piano di Azione e le Faq. Si raccomanda 
pertanto una attenta lettura di quanto su indicato. 
 
 
 
 
 
 

Il dirigente del Settore  
Dott. Giuseppe Corongiu  
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