
MARIA ANTONIETTA DEMURTAS 
COORDINATORE DI SCUOLA NUOTO 

ESPERIENZA 

JERZU 
Maggio 1987 - Settembre 1988 

CAGLIARI 
Settembre 1990 - Maggio 1993 

ARBATAX 
Luglio 1993 

CARBONIA 
Aprile 1994 - Giugno 1997 

CAGLIARI 
Luglio 1997 - Dicembre 1999 

QUARTU SANT'ELENA 
Dicembre 1999 - Attuale 

QUARTU SANT'ELENA 
ottobre 2007- Giugno 2015 

QUARTU SANT'ELENA. 
Giugno 2019-Attua/e 

ISTRUZIONE 

JERZU 
1988 

CAGLIARI 
1996 

SEGRETARIA E AIUTO ESTETISTA 
CENTRO ESTETICO VITALITY 

ISTRU 11 ORE DI NUOTO ,COFONDATORE DELLASOCIETA 
PROMOGES~GESTORECENTRONUOTOQUARTU 

SANT'ELENA. 
ESPERIA-90-93 QUARTU SANT' ELENA 1999-2020 

ASSISTENTE BAGNANTI E ANIMATORE 
VILLAGGIO SARACENO SRL 

DIRE1TORE E COORDINATORE DI SCUOLA NUOTO PISCINA 
COMUNALE DI CARBONIA. 
COOPLAT FIRENZE 

TERAPISTA CENTRO DIMAGRIMENTO ELIANA MONTI 
S.A.S.C.M.R. DI LUISA E VITTORIA DELOGU 

COORDINATORE DI SCUOLA NUOTO 
PROMOGEST SOCIETA' COOPERATIVA DILETTANTISTICA 
ARL 

SOCIO ACCOMANDANTE.CON RESPONSABILITA' LIMITATA 
DEL RISTORAN I E LE :JASMIN. 
RISTORANTE LE :JASMIN SAS 

HOSTCASAVACANZAATTICO:JASMIN 
ATTICO :JASMIN CODICE l.U.N. P1507 

Maturità scientifica 
Uceo Scientifico Statale 

DIPLOMA DI EDUCAZIONE FISICA 
Istituto Superiore di educazione fisica l'Aquila 

ISTRUTTORE DI NUOTO 2 LIVELLO, MAESTRO DI 
SALVAMENTO.ASSISTENTE BAGNANTI.COORDINATORE DI 
SCUOLA NUOTO.ISTRU I I ORE DI NUOTO 
NEONATALEISTRU 11 ORE DI ACQUA 
FITNESS,ISTRU I I ORE DI NUOTO PER DISABILI FSDIR -
FINP. 
FEDERAZIONE ITAUANA NUOTO 

ISTRUI I ORE DI ATLETICA LEGGERA 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

ALLENATORE DI CALCIO SE 11 ORE GIOVANILE 
FEDERAZIONE ITAUANA GIOCO CALCIO 

ALLENATORE DI BADMINTON 
FEDERAZIONE ITALIANA BADMINTON 



CONFESERCENTI PROVINCIALE 
DI CAGLIARI 
2005 

COMANDO PROVINCIALE VIGILI 
DEL FUOCO DI CAGLIARI. 
1999 

CAGLIARI 
2009- CORSO IN 

AGGIORNAMENTO SUL POSTO 

DI LAVORO 

1990-1991 

QUALIFICA PROFESSIONALE DI SOMMINISTRAZIONE 
ALIMENTI E BEVANDE 
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA 

CORSO DI FORMAZIONE IN MATERIA DI SALUTE E 
SICUREZZA NEI LUOGHI DI LAVORO. 
CONFESERCENTI PROVINCIALE DI CAGLIARI 

CORSO CON ESITO POSITIVO H.A.C.C.P. 
CONFESERCENTI PROVINCIALE DI CAGLIARI 

ATTESTATO DI IDONEITA' TECNICA PER L'ESPLETAMENTO 
DELL'INCARICO DI ADDETTO ANTINCENDIO. 
MINISTERO DELL'INTERNO DIREZIONE GENERALE DELLA 

PROTEZIONE CIVILE E DEI SERVIZI ANTINCENDI 

ADDETTO PRIMO SOCCORSO AZIENDALE. 

SPORT PRATICATI: ATLETICA 
KARATE,NUOTO.TRIATHLON,PALLANUOTO.,CANOTAGGIO. 

MERITI SPORTIVl:RECORD FEMMINILE PRESSO LA 
SOCI ETA' ESPERIA DI CAGLIARI NELLA MANIFESTAZIONE 
SPORTIVA 24 ORE DI NUOTO,PER AVER COPERTO LA 
DISTANZA DI 28.600 M ,DIPLOMA DI CAMPIONE SARDO 
DI CANOTTAGGIO CON LA SOCIETA' LEGA NAVALE 
CAGLIARI NEL DOPPIO SENIOR A F. PARTECIPAZIONE Al 
CAMPIONATI ITALIANI DI CANOTTAGGIO CON EQUIPAGGIO 
IN FINALE.SVOLTOSI A PIEDILUCO ANNI 90,0RO E 
ARGENTO Al NAZIONALI DI CANOTTAGGIO SVOLTOSI A 
FERRARA ANNI NOVANTA CON LA LEGA NAVALE ITALIANA 
CAGLIARI. 

f.to Maria Antonietta Demurtas




